Verpflequng

Was | Wann | Speisekarte Wo
Donnerstag
Abendessen §7'OO Lasagne
(nur auf 20:00 mit Rindfleisch Regattastrecke
Vorbestellung) Uhr und Champignons
Freitag
Brotchen, Brot, Milch, Kakao, Tee,
6:00 .
e Honig, Marmelade,
Prihstick + | - Wurst, Kase Regattastrecke
Mittagessen | 14:00 L
Uhr Gemdlsesuppe
mit Gefliigelwiener und Brotchen
18:00 | Spaghetti Bolognese oder
Abendessen 20:00 ;’:x;‘:::ause Regattastrecke
Uhr | mit Salat
Samstag
6:00 | Brotchen, Brot, Milch, Kakao, Tee,
Frihstick + - Honig, Marmelade, Wurst, Kdse Regattastrecke
Mittagessen | 14:00 und ASG
Uhr | Sandwich, Getrdnk, Obst, Riegel
18:00 | Rindergoulasch
Abendessen _2 0:00 ?é‘;f::;egzl::ﬂz Regattastrecke
Uhr | gem . Salat
Sonntag
6:00 Brotchen, Brot, Milch, Kakao, Tee,
Frihstiick i 1:00 Honig, Marmelade, Msli, Wurst, Regattastrecke
Uhr Kdse
_ Hihnerragout
EI.OO Mit Spargel Champignons
Mittagessen 14:00 Buttererbsen Regattastrecke
Uhr Reis oder veg. Reispfanne mit
Wokgemiise
Lunch-Pakete §4'OO
(nur auf 15:00 Sandwich, Getrank, Obst, Riegel Regattastrecke
Vorbestellung) Uhr




