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Rudervereine riicken weiter zusammen
Trainer ziehen an einem Strang

Zu einer standortbestimmung vor dem
Wintertraining hatten sieben Rudervereine
der Region ,Sidliches Rheinland" am letz-
ten Wochenende ihre B-Juniarinnen und B-
Junicren an den Otto-Maigler-See nach
Hurth geschickt. Die HOrther Ruder-
gesellschaft stellte dafir als Gastgeber die
Trainingsraume zur Verfigung. Die jungen
Leistungssportler im Alter zwischen 14 und
16 Jahren haben ihren Trainermn mit dem
Ergebnis den akiuellen Leistungsstand auf-
gezeigt und die Basis fir die Erarbeitung
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der Wintertrainingsplane gelegt. 27 Jugend-
liche absolvierten daflr unter den Augen der
Trainergemeinschaft einan Ergometertest. |n
den nachsten 4 Monaten werden die Sport-
lerinnen und Sportler viele Stunden im Kraft-
raum verbringen, um die nitigen Reserven
far die kommende Saison aufzubauen. Als
Zwischentest stent Ende Januar der tradi-
tionelle Ergometer-Cup in Essen Kettwig auf
dem Programm. Dort sollen bereits erste Er-
folge des gemeinsamen Trainings sichtbar
werden.



